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ﬁbraéni stimulace \
Vibrace umoiriuje M

vnimani celym télem.
Pouzivame ruce, hlas, hudebni

Gkové stimulace @

Predméty umistujeme
vidy do zorného pole
(obrazky, fotky, plakaty,

nasténné hodiny, hracky, nastroje.
POISt4F.... Vestibulémi R
Doneste: fotky, obrazky, Stimulace

plyséky, sosky, amulety,
nasténné hodiny, zrcadlo....... Jakékoliv zména polohy téla &i
hlavy vyrazné podporuje

zlepseni prostorové orientace /

k / a kvalitnéjsi zrakové vnimani.
reprodukované texty) a

\ ﬁa’lni stimulace \
' Usty vnimame chuté.
hudba (poslech, zpév)

Davame ochutnat to, co ma
Doneste: oblibenou hudbu,

vas pribuzny rad.

Doneste: kavu, nealko pivo,
namluvenou knihu, vzkazy
od kamarada a rodiny.

Sluchova stimulace
Reé (predéitani,
potraviny...

Cichova stimulace

viné a pachy jsou podnéty

pro vyvolani vzpominek .
Doneste: parfém, kosmetiku,

kavu,...dle domluvy s
K J Qetfujicu’m personalem.

@tw& stimulace @\
Pouzivame predméty den ™

potreby, predméty uzivané
pfi vykonu povolani i
predmeéty spojené s hobby a
oblibenou ¢innosti.

Po domluvé doneste:
toaletni potfeby a pfedméty
spojené s oblibenou a
pracovni ¢innosti vaseho
pfibuzného

@naticka'
stimulace

Zakladnim prvkem je dotek,
ktery je nejjednodussi a
pFirozenou formou neverbalni
komunikace. Provadime
masaze pokozky, vyuzivame
specialni techniky polohovani a
dotekem ¢i masazi se muzete
zapojit i vy.
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Velmi Vam dékujeme za spolupraci,

protoze jen Vy nejlépe zndate osobnost Vaseho
blizkého. Pomuize ndm to spochopenim potieb
nasich pacientl a diky tomu jim ulevit v tézkém
obdobi nemoci.
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VaZeni ptibuzni a pratelé,

Vas blizky se pravé nachazi na nékterém z oddéleni
intenzivni péce nasi nemocnice. Je v cizim prostredi,
upoutany na lGzku, obklopen spoustou hadicek,
pfistroji, mlze byt v bezvédomi, zahlcen neznamymi
zvuky a pravdépodobné i poprvé je odkazan na péci
nékoho jiného. My si tyto skutecnosti plné
uvédomujeme, a proto se snazime o osobni a lidsky
pfistup k nasim pacientim. Nasi snahou je respektovat
potieby, zvyky a osobnost samotného pacienta. Cilem
je pomoci Vasemu blizkému a vlastné i Vam co nejlépe
prekonat toto nelehké obdobi.

V nadi nemocnici pracujeme skonceptem BAZALNi
STIMULACE (dale BS).

Ta umoznuje zaradit do oSetfovani ndvyky a potreby
pacienta. Vyhodou konceptu BS je, Ze mlzeme zapojit
Vas i SirSi rodinu do péce o Vaseho blizkého.

Tento edukacni materidl Vam pomlZe okrajové
nahlédnout do podstaty konceptu BS. Veskeré dalsi,
mnohem podrobnéjsi informace se miizete dozvédét
na strankach  INSTITUTu Bazdlni  stimulace®:
http://www.bazalni-stimulace.cz/.

Setkdte se s Zzadosti persondlu o vyplnéni tzv.
BIOGRAFICKE ANAMNEZY.

Proto, abychom se o Vasich milych dozvédéli co
nejvice, poznali jejich denni rezim, zvyky a potreby,
potfebujeme od Vas ziskat informace, které
zapracujeme do naSich dennich oSetfovatelskych
postupd.

Komunikace s Vami, pribuznymi, je velkym ptinosem,
nebot Vy své blizké znate nejlépe. Nas ani Vas to nijak
nezatizi. Prace s konceptem BS neni financné narocna,
hlavnim ndstrojem jsou ruce osSettujiciho personalu
nebo Vase, které jsou komunikaénim médiem
umoZiujicim pacientovi ziskat informace o svém téle a
okoli.

Znamé stimuly jim poskytnou jakysi pocit jistoty,
bezpeci a pomohou jim lépe se na danou situaci
adaptovat.

| tak malé a jednoduché véci mohou zpusobit velké

pokroky.

Kazdy pacient, u kterého pracujeme s konceptem
bazalni stimulace, ma stanoveny tzv. INICIALNI DOTEK,
jehoz prostfednictvim snim navozujeme kontakt.
UzZivdme jej pred kazdou manipulaci, lé¢ebnym i
oSetfovatelskym postupem. Ddvame tak pacientovi
najevo, Ze se bude néco dit.

Vhodna mista: rameno nebo paze, ruka...

Inicidlni dotek je vhodné podpofit také verbdlng,
oslovenim pacienta.

Dotykat se je zakladni lidska schopnost. Bazalni
stimulace klade velky ddraz na kvalitu doteku. Pomoci
rGznych dotekd pfijimame impulsy ze zevniho
prostiredi, poznavame svét.

Dotek je nejjednodussi a prirozenou formou neverbalni
komunikace. Ma blahodarny vliv i na pacienty
s poruchou védomi.

Doteky, zvlast rodinnych pfislusnikl, jsou nejlep$im
stimulem pro pacienttiv boj s nemoci.

Co mad Vas blizky rad? Jakou chut? Kterd viné mu
pfipomind domov, jakou hudbu rdd poslouchd? Kterd
kosile je jeho oblibend, v kterou denni dobu pije
kdvu...???




